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Un nebulizador puede usarse para tratar el asma, el EPOC y otras enfermedades
de los pulmones. Convierte los medicamentos liquidos en un vapor que respira a
través de una mascarilla o boquilla. Esto ayuda a que el medicamento llegue a lo
profundo de los pulmones, y le permite respirar y sentirse mejor.

Coémo y dénde obtener un nebulizador
Los nebulizadores vienen de diferentes tamanos. Algunos caben en una mesa
pequena. Uno portatil es mas pequeno; puede usarlo cuando sale de casa.

Para obtener uno, hable con su proveedor de atencion médica. Este le dara una
receta para el nebulizador y el medicamento. Su plan médico podria cubrir el
nebulizador. Puede obtener uno en una farmacia o en la tienda en la que retira el
medicamento. También puede ir a una tienda de suministros médicos.

Coémo usar un nebulizador durante un corte de energia

Los nebulizadores funcionan con una fuente de alimentacion. En un corte de
energia, un nebulizador de mesa no funcionara. Uno portatil puede enchufarse en
un automovil. Algunos estan equipados con una bateria que puede cargarse para
usarla cuando sale de casa.

Coémo cuidar de un nebulizador

Limpiar un nebulizador es facil. Después de cada uso, limpie el recipiente del
medicamento, la pieza superior y la mascarilla o boquilla. Puede limpiar la maquina
con un pano humedo si se llena de polvo.

No lave ni remoje el tubo ni la maquina. La informacion que trae el nebulizador le
indicara cuando reemplazar el filtro, el tubo, la mascarilla o la boquilla.

Mas informacion
Hable con su médico si cree que un nebulizador es adecuado para
usted. Obtenga mas informacién en Lung.org/nebulizador.
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